=
()
&3S
Ec
2l
@
=
w2
(>éCD
C S
o L o
[ R v
£8G 5
N € ©0
5 2 E
= 9 ¥V ©
OgoxT
>t'I(\,—.‘
© I—Oq)o
= Y o X =
£t <N <C N
=
o 0
3 O
x o
=
)
=
@ =
(]
i €
7] £
Q >
g 5
£ 3
s T
0 o
2 S
o
@ @ £
£ o o
@ )
= )
s : =z
] < N
-g & ':Tj =
< & & U i

Berufsgenossenschaftliches Unfallkrankenhaus Hamburg
Bergedorfer Strafe 10, 21033 Hamburg

Telefon: 040 7306-0

Telefax: 040739 46 60

E-mail: mail@buk-hamburg.de

Fiir Ihre Anmeldung nutzen Sie bitte beigefiigte Antwortkarte
oder senden eine E-mail an:

anmeldung@sportmedizin-symposion.de

Fiir die Teilnahme an der Abendveranstaltung tiberweisen Sie
bitte pro Person € 25 an:

Deutsche Apotheker und Arztebank
Kto. Nr: 0406905528

BLZ 20090602

Kontoinhaber: AKTIVION-SMP
Verwendungszweck: Sportsymposium

Anmeldeschluss: 2. September 2011

rartner  BETUfsgenossenschaftliches
des sports Unfallkrankenhaus Hamburg

2. Bergedorfer
Sportmedizin-Symposiu

Freitag, 9. September 2011
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Liebe Kolleginnen und Kollegen,

das Bergedorfer Sportsymposium geht in seine zweite Runde.

Unserem Ziel, einen Treffpunkt fiir alle sportmedizinisch
Interessierten zu schaffen, bei dem Kommunikation

und fachlicher Austausch tiber praxisrelevante Themen

im Vordergrund stehen, konnten wir bereits durch

die erfolgreiche Auftaktveranstaltung im letzten Jahr
entsprechen. In diesem Jahr beteiligt sich als dritter
Veranstalter die Abteilung fiir Unfallchirurgie, Orthopadie
und Sporttraumatologie des Berufsgenossenschaftlichen
Unfallkrankenhauses Hamburg an der Ausrichtung unseres
Symposiums.

Das Hauptthema des diesjdahrigen Symposiums ist das Knie
— das Gelenk, welches Sportlern am haufigsten Probleme
bereitet und Sportmediziner am meisten beschaftigt. Die
Besonderheiten und die Fallstricke der medikamentdsen
Therapie in Zusammenhang mit der Doping-Problematik
rundet unser diesjahriges Themenspektrum ab.

Experten unterschiedlicher Provenienz und auch mit
durchaus unterschiedlichen Ansdtzen werden ihre Konzepte
vorstellen und untereinander sowie mit den Experten im
Publikum dariiber diskutieren. Wir haben fiir die Diskussion
besonders viel Zeit vorgesehen und setzen die fachlichen
Gesprache am Abend im Bergedorfer Schlof fort. Hier
besteht die Gelegenheit, sportmedizinische Themen weiter
zu vertiefen, Kontakte zu pflegen und vielleicht das eine oder
andere neue Projekt zu ersinnen.

Wir laden Sie ganz herzlich zu dieser Veranstaltung ein und
freuen uns, Sie am 9. September in Bergedorf begriiRen zu
diirfen.

Dr. M. Soyka

Prof. Dr. ). Bruns Dr. H. Riepenhof

Programm

Freitag, 9. September 2011

15.00 Begriiung
M. Soyka

Sitzung 1,,0Operativ®
Vorsitz: C. Jiirgens

15.15 Osteochondrosis dissecans und Knorpelschaden am
Knie
J. Bruns

15.45 Welcher Patient braucht welchen Kreuzbandersatz?
K.-U. Jensen

16.15 Update Meniskuschirurgie: Resektion, Rekonstruktion
oder Ersatz?
J. Gille

16.45 Pause, Industrieausstellung

Sitzung 2 ,,Konservativ*
Vorsitz: L. Weh

17.30 Konzepte zum Vorderen Knieschmerz: Wege, Irrwege und

Sackgassen
M. Soyka

18.00 Arzneimittel im Sport: Alles Doping oder was?
H. Riepenhof

18.30 Ende der Vortragsveranstaltung
19.00 Bunter Abend im Bergedorfer Schlof, Buffet, Musika-

lische Untermalung, Kollegialer fachlicher Austausch
und Kommunikation

Samstag, 10. September 2011

11.00 Gemeinsamer gemitlicher Rundlauf durch das Berge-
dorfer Gehé6lz und Trainig zur Verbesserung der Lauf-
technik fiir Alle, die mogen.

Referenten
Prof. Dr. med. Jiirgen Bruns

Axis Forschungsstiftung Hamburg

PD Dr. med. Justus Gille
Universitatsklinikum Schleswig-Holstein, Campus Liibeck,
BUKH

Dr. med. Kai-Uwe Jensen
Arthro Clinic Hamburg

Prof. Dr. med. Christian Jiirgens
Berufsgenossenschaftliches Unfallkrankenhaus Hamburg

Dr. med. Helge Riepenhof
Berufsgenossenschaftliches Unfallkrankenhaus Hamburg

Dr. med. Matthias Soyka
AKTIVION Sportmedizin-Praxis

Dr. med. Ludwig Weh
Rehaklinik Hasliberg

Ort

be.Fit das TSG Fitness-Studio im Billebad
Reetwerder 25, 21029 Hamburg
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