6 / Sportarzt

Neue Chancen durch die Hiiftgelenks-Arthroskopie

Schmerzen im Huiftgelenk kén-
nen eine Vielzahl von Ursachen
haben.

Haufig auBern jingere Patien-
ten Schmerzen in der Leisten-
region unter sportlicher
Belastung. Gelenkblockierun-
gen, Schnappen oder plétzlich
einschieBende Schmerzen kon-
nen auf das sogenannte Huft-
Impingement” (FAI) hinweisen.
Mit einer sorgféltigen arztlichen
Anamnese und Untersuchung
sowie Rontgen- und MRT-Bild-
gebung kann eine Diagnose
gestellt werden.

Was versteht man unter einer
einklemmenden Hufte?

Beim Femoro-Acetabularen Im-
pingement (FAI) ist die Form
von Huftkopf und/oder Gelenk-
pfanne verandert. Es kommt zu
einer raumlichen Enge beider
Gelenkpartner. Bei starker Beu-
gung koénnen die Gelenklippe
(das sog. Labrum) oder der
Knorpel eingeklemmt und ver-
letzt werden. Es entstehen
starke stechende Schmerzen in
der Leistengegend. Das wie-
derholte Anschlagen fuhrt zu
einem kontinuierlichen Gelenk-
verschlei mit Arthrose, wobei
das Rontgenbild im Anfangs-
stadium noch gut aussieht. Be-
sonders betroffen sind sportlich
aktive, meist jlingere Patienten.

Hdftarthroskopie (Gelenkspie-
gelung des Huftgelenkes)

Die Arthroskopie (,Schlissel-
loch-Operation®) ist seit Jahren
ein orthopadisches Standard-
verfahren zur Behandlung von
Schulter-, Knie- und Sprungge-
lenks-Erkrankungen. Das Huft-
gelenk ist aufgrund der
umgebenden Muskulatur und
der sehr engen Gelenkkapsel

uftschmerz beim jungen Sportler

1) CAM

CAM-Impingement  (Nocken-
wellen-Impingement). Der HUift-
kopf hat einen ,Buckel” und
geht direkt, ohne ausreichende
Taillierung, in den Schenkelhals
tuber. Dadurch schlagt er bei
kraftvoller Beugung (beim Sport)
an der Huftpfanne an. Der rot
schraffierte Bereich sollte ent-
fernt werden. Héaufig betroffen
vom CAM-Impingement sind
junge sportaktive Méanner. Das
betrifft besonders Fussballer.
Der Leistenschmerz beim FuB3-
baller kann daher ein Frihzei-
chen far das CAM-
Impingement sein.

Formen des Hiift-Impingements (FAl)

=

2) PINCER
Pincer-Impingement (BeiBzan-
gen-Impingement). Die HUft-
pfanne ist vertieft. Dadurch
stéBt der Schenkelhals am
Pfannenrand an und schéadigt
die Gelenklippe. Der rot schraf-
fierte Bereich sollte entfernt
werden. Betroffen sind meist
Frauen zwischen 30 und 40
Jahren.

wesentlich schwieriger zugang-
lich, was eine arthroskopische
Operationen lange Zeit behin-
dert hat. Neue technische
Mdglichkeiten wie die bewegli-
che Lagerung mit Gelenkdis-
traktion und neue Instrumente
haben diese Hindernisse relati-
viert. In spezialisierten Zentren
ist heute eine vollgultige arthro-
skopische Operation am HuUft-
gelenk mdglich.

Die arthroskopische Behand-
lung der einklemmenden Hfte
Bei der Huftarthroskopie kon-
nen die Gelenkpartner passend
seingeschliffen werden, indem
storende Knochenanteile abge-
tragen werden. Labrum- und
Knorpelschaden werden mit

behandelt (s. Abbildungen). Da-
durch kann in vielen Fallen das
Huftgelenk wieder schmerzfrei
bewegt werden und eine Ar-
throse verhindert oder verlang-
samt werden. Ein Ersatz des
Huftgelenks (HUft-TEP) kann
ggf. aufgeschoben werden.

Wie erfolgt die Spiegelung des

Hdftgelenkes?
Die Huftarthroskopie wird in All-

gemeinnarkose durchgefuhrt.
Operiert wird Uber drei oder vier
kleine Hautschnitte. Meistens
erfolgt ein Zug am Bein, damit
alle Gelenkabschnitte erreicht
werden kénnen.

Welche Behandlung bendtigen
Sie nach einer Arthroskopie des

Huftgelenks?
Die Einschrankungen sind im

Wesentlichen von dem durch-
gefuhrten Eingriff im Huftgelenk
abhangig. In der Regel werden
nach der OP zwei Wochen Un-
terarmgehstitzen benutzt, um
das Huftgelenk weniger zu be-
lasten. Die Thromboseprophy-
laxe erfolgt mit Heparinspritzen
in den ersten Tagen nach der
OP. Physiotherapie ist wichtig,
um Bewegungseinschrankun-
gen nach dem Eingriff zu ver-
hindern.

Risiken

Wie alle operativen Eingriffe
kann auch die Arthroskopie der
Hufte unerwinschte Wirkungen
haben. Wir informieren Sie gern
Uber Ihre individuellen Chancen
und die Risiken bei diesem Ein-
griff.

ARTHRO
CLINIC

HAMBURG

Autoren:
Dr. med. Kai-Uwe Jensen
Drs. (NL) Genio Bongaerts

Arthro Clinic Hamburg

DIE GELENKSPEZIALISTEN
Tel.: 040 6756200
www.arthro-clinic.de

Rahlstedt:
Rahlstedter Bahnhofstr. 7 a
22143 Hamburg-Rahlstedt

Bergedorf:
Weidenbaumsweg 6
21029 Hamburg-Bergedorf



