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Arthro Reha 2026

Die Zukunft beginnt jetzt!
Neue Trends in der Gelenkchirurgie

23.09.2026
18:00 Uhr - 20:15 Uhr

Museum am Rothenbaum
Rothenbaumchaussee 64
20148 Hamburg




Die Zukunft beginnt jetzt!

Liebe Kolleginnen und Kollegen!

2026 steht im Zeichen des Wandels. Die gro3e Gesundheits-
reform, welche zum Jahresanfang 2027 umgesetzt werden
soll, wirft ihre Schatten voraus. Die Ambulantisierung wird
weiter vorangetrieben und das ist fUr unsere Patienten wie
fur lhre Praxen keine schlechte Nachricht. Studien aus den
USA zeigen, dass ambulant behandelte Patienten mobiler
sind und seltener unter Infektionen oder Thrombosen leiden
als stationar versorgte.

Die Pra-Rehabilitation gewinnt dabei zunehmend an
Bedeutung. Sie werden unsere Patienten kUnftig haufiger
bereits vor einer geplanten ambulanten Operation sehen,
um die Mobilisierung nach dem Eingriff zu erleichtern.
Wahrend die stationare Rehabilitation weiter zurtckgeht,
gewinnen ambulante Physiotherapie und Rehabilitation
spUrbar an Bedeutung.

Der Wandel findet auch mitten in unserer Praxis statt: Immer
mehr Eingriffe fUhren wir ambulant durch, darunter auch
komplexere Operationen wie VKB-Plastiken oder RM-Rekon-
struktionen. Passend dazu konnten wir neben unseren
ambulanten OP-Standorten St. Georg und Kampnagel nun
auch in Hamburg-Volksdorf ein top-modernes Ambulatori-
um hinzugewinnen.

Eine gute Nachricht gibt es auch fur unsere Patienten aus
der Stadtmitte und dem Hamburger Westen. Seit Jahresbe-
ginn sind wir in der Innenstadt ansassig. Unser dritter
Praxisstandort befindet sich in der Dammtorstr. 27 (links
neben der Staatsoper). Unsere Innenstadtpraxis ist sehr
zentral gelegen und auch mit éffentlichen Verkehrsmitteln
hervorragend zu erreichen.

Das gesamte Team der Arthro Clinic Hamburg freut sich auf
das 20. Symposium mit aktuellen Themen aus der Gelenk-

chirurgie und besonders auf die Moglichkeit zum personli-
chen Gesprach mit Ihnen!
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Anmeldungen bitte mit Angabe der Personenanzahil:
Fax +49 (0) 40 67 56 29 - 20

E-Mail event@arthro-clinic.de

Programm
18:00 Uhr - 20:15 Uhr

BegriiBung

G. Lewing

Knie-Endoprothetik im Wandel

Kinematisches Alignment — von der Theorie in den OP
S. Riggert

Knie-Endoprothetik im Wandel

Roboter-assistierte Knie-Endoprothetik — Was ist anders?
Was ist besser? Meine Erfahrungen
S. Krisemann

Schulter

Die lange Bizepssehne — Tater oder Mitlaufer?
Zwischen Befund, Physiotherapie und Operation
M. Roggelin

FuB

Der Qualgeist im VorfuB — Morton-Neurom
Diagnostik, Therapie, Operation
H. Uphus

Regenerative Medizin

Soft Tissue Engineering in der Orthopadie —
Geweberegeneration durch gezielte Reize
S. Wendt

Die Zukunft beginnt jetzt!

Fast-Track in der Orthopadie

Blutige Entlassung zulasten der Patienten —
oder wegweisender Fortschritt?

G. Lewing

20: 15 Uhr - 21:00 Uhr

Imbiss — Kollegiales Fachgesprach — Networking

Fortbildungspunkte sind beantragt



