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19. Symposium

ROBOTIK
AMBULANTISIERUNG
BIOREGENERATION

23.09.2025
18:00 Uhr – 20:15 Uhr
MARKK Museum am Rothenbaum
Rothenbaumchaussee 64
20148 Hamburg

Arthro Reha 2025



Was bewegt uns
in der Orthopädie?

Programm
18:00 Uhr – 20:15 Uhr

Liebe Kolleginnen und Kollegen!

Zwei viel diskutierte Themen auf jedem Kongress sind 
Robotik und die Ambulantisierung orthopädischer
Operationen.

Die Digitalisierung schreitet immer weiter voran. Künstliche 
Intelligenz (KI) bietet uns mehr Möglichkeiten denn je. 
Inzwischen hat jede Prothesenfirma ihren eigenen Roboter 
entwickelt, der auf unterschiedliche Weise den Operateur 
unterstützt. Aber wie weit sind die Systeme ausgereift? 
Können sie unser operatives Ergebnis wirklich verbessern? 
Was sind die Chancen und Risiken?

Die Ambulantisierung orthopädischer Operationen scheint 
aus der finanziellen Not des Gesundheitssystems heraus 
geboren zu sein. Aber in den meisten Ländern gehören 
ambulante Operationen zum Alltag. Ambulante Hüft- und 
Knieprothesen sind in den USA keine Seltenheit. Eine 
Zumutung? Studien belegen, dass diese Patienten ein 
geringeres Infektions- und Thromboserisiko haben. Gerade 
für die niedergelassene Physiotherapie erö�net die
Ambulantisierung ein großes Feld neuer Therapieansätze.

Was kann ich nach einer Operation wieder sportlich 
machen? Gibt es auch eine Möglichkeit zur Heilung ohne 
Operation? Dies sind Fragen, die wir häufig gestellt bekom-
men! Viele Antworten finden Sie in unseren Vorträgen.
Wie immer bietet unser Symposium auch eine hervorragen-
de Möglichkeit zum persönlichen Tre�en von Kollegen und 
von uns, der Arthro Clinic Hamburg.

Ich freue mich auf Ihr Kommen!

Dr. med. Geert Lewing

Begrüßung
 G. Lewing

 
Robotik in der Endoprothetik
 S. Krüsemann

Schulterendoprothetik in der Praxis
 Evidenzbasierten Rehabilitation und klinisch Fallstricke
 M. Roggelin

Endoprothetik und Sport
 Mühle, Schach … oder geht doch mehr?
 S. Riggert

Die ambulante Kreuzbandersatzoperation
 Prärehabilitation – OP – Postoperative Therapie
 G. Lewing

Bioregenerative Orthopädie –
Aktivierung körpereigener Heilung
 Stoßwellentherapie und Eigenbluttherapie in 
 Wissenschaft und Praxis
 S. Wendt

Hyaluronsäure ist nicht gleich Hyaluronsäure
 Unterschiedliche Eigenschaften von
 Hyaluronsäurepräparaten
 Bedeutung für die Therapie
 G. Lewing

20: 15 Uhr – 21:00 Uhr
 Imbiss/ Kollegiales Fachgespräch/ Networking

 Fortbildungspunkte sind beantragt
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